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Notre carte repas 2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour toutes les occasions professionnelles: 
Congrès, colloques, inaugurations, réunions de travail, soirées de Gala, 

événementiels... 
 

Et personnelles: 
Mariages, baptêmes, communions, anniversaires, pots de départ,  

fêtes de famille... 
 

Notre Service commercial est à votre écoute pour vous établir un devis 
personnalisé. 

 
Tel: 04 96 15 74 30  -  Fax: 04 96 15 74 39 

E-mail: tabledecana@orange.fr 

 www.tabledecana.com 

  
Z.A. de Mourepiane, Lot 509  

467 chemin du littoral – 13016 Marseille 
 

mailto:tabledecana@orange.fr
http://www.tabledecana.com/
http://www.tabledecana.com/
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Les Repas à la carte 
 
 

[Ŝǎ 9ƴǘǊŞŜǎ Ł мΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

DŃǘŜŀǳ ŘŜ ŎƻǳǊƎŜǘǘŜǎ Ł ƭΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ et à la coriandre 
Salade de carottes à l'orange et au cumin 

Tortilla provençale 
 

eeff 

 

[Ŝǎ 9ƴǘǊŞŜǎ Ł нΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Assiette de 3 charcuteries fines 
Mousseline de saumon et d'artichaut au vinaigre de Xérès 

Salade Terre et Mer (Pommes de terre, Haricots verts, Melon, Pomelos, Crevettes roses et 
Magret fumé) 

 
eeff 

 

[Ŝǎ 9ƴǘǊŞŜǎ Ł оΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Dôme d'aubergines et tomates avec son gressin à l'italienne 
Coquille de choux blanc, carottes, noix et raisins 

Farci de volaille aux fruits secs et sa vinaigrette aux parfums d'orient 
 

eeff 

 

[Ŝǎ 9ƴǘǊŞŜǎ Ł пΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Terrine de lapereau aux poivrons doux et aux olives 
Cassolette de St Jacques et ses tagliatelles de légumes croquants 

Foie Gras de Canard accompagné de toast grillé et chutney de figues 
 

eeff 

 

(Tva 5,5%) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Travaillant principalement avec des produits frais, La Table de Cana n'est pas responsable des éventuels problèmes 
d'approvisionnement et se réserve le droit de remplacer un produit manquant par un autre produit en quantité et qualité 
équivalente.  
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[Ŝǎ tƭŀǘǎ Ł нΣфлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Cuisse de poulet basquaise 
Braisé de porc aux pruneaux 

Dos de saumon et sa crème acidulée 
Roulé de merlu à la tapenade 

 
eeff 

 

[Ŝǎ tƭŀǘǎ Ł оΣфлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Filet de dorade à la provençale 
Bambou de saumon et loup marinés au thé vert 

Cuisse de canette à l'orange, au miel et aux épices 
Daube Marseillaise 

 
eeff 

 

[Ŝǎ tƭŀǘǎ Ł пΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Croustillant de cabillaud et sa fondue de tomates 
Fondant d'agneau au basilic 

 
eeff 

 

Les Plats Ł уΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Petite bouille de poissons de roche et ses pommes de terre 
Moelleux de veau en croûte de pain d'épices et foie gras 

Magret de canard aux cèpes 
 

eeff 

 

Les garnitures 
 

Duo de légumes assortis par le chef selon le choix du plat : 1,5лϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
¢Ǌƛƻ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ ŀǎǎƻǊǘƛǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘŜŦ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Řǳ Ǉƭŀǘ Υ нΣнлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

Brochette de légumes, Tagliatelle de légumes croquants, Tomate Bayaldi, 
Flan de courgettes, Gratin dauphinois, Fagot de haricots verts, Poêlée de légumes...  

 
eeff 

 

Le Pain 
 

tŜǘƛǘ Ǉŀƛƴ Ϧ ōƭŀƴŎ ϦΣ ōŀƎǳŜǘǘŜ Υ лΣолϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ  
tŜǘƛǘǎ Ǉŀƛƴǎ ǎǇŞŎƛŀǳȄ Ϧ ƴƻƛȄ ƻǳ ƻƭƛǾŜǎ ϦΣ ōŀƎǳŜǘǘŜ Υ лΣслϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

tŜǘƛǘǎ Ǉŀƛƴǎ ǎǇŞŎƛŀǳȄ Ϧ ŎŀƳǇŀƎƴŜ Ŝǘ ƴƻƛȄ Ǌŀƛǎƛƴǎ ϦΣ ōŀƎǳŜǘǘŜ Υ мΣмлϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ  
 

(Tva 5,5%) 
 

Travaillant principalement avec des produits frais, La Table de Cana n'est pas responsable des éventuels problèmes 
d'approvisionnement et se réserve le droit de remplacer un produit manquant par un autre produit en quantité et qualité 
équivalente.  
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Les Plats uniques 
 

La Paëlla : poulet, sauté de porc, poisson, lamelles d'encornets, moules coquilles, gambas, riz, 
ŞǇƛŎŜǎ Ŝǘ ǇŜǘƛǘǎ ƭŞƎǳƳŜǎ Υ тΣллϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

 
Le Couscous: poulet, sauté d'agneau, merguez, graine de couscous, légumes mélangés, 

oignons et épices ς sŀǳŎŜ ƘŀǊƛǎǎŀ ŦƻǊǘŜ Ł ǇŀǊǘ Υ рΣллϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

L' Aïoli provençal : morue, bulots, carottes, haricots verts, choux-fleur, pommes de terre et 
oeufs durs ς ǎŀǳŎŜ ŀƠƻƭƛ Ł ǇŀǊǘ Υ сΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 

eeff 

 

Les Fromages 
 

!ǎǎƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜ н ŦǊƻƳŀƎŜǎ Υ мΣрлϵ HT par personne  
!ǎǎƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜ п ŦǊƻƳŀƎŜǎ Υ нΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ  

!ǎǎƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜ п ŦǊƻƳŀƎŜǎ ŀŦŦƛƴŞǎ Υ оΣллϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
tƭŀǘŜŀǳ ŘŜ ŦşǘŜ Υ aƻǳǎǎŜƭƛƴŜ ŘŜ ǊƻǉǳŜŦƻǊǘ ŀǳȄ ƴƻƛȄΣ /ƘŝǾǊŜ ŎŜƴŘǊŞΣ .ǊƛŜΥ  оΣллϵ I¢ ǇŀǊ  ǇŜǊǎΦ 

 
eeff 

 

[Ŝǎ 5ŜǎǎŜǊǘǎ Ł мΣрлϵ I¢ ǇŀǊ Ǉersonne 
 

Tarte aux fruits frais 
Tarte au citron 

Crumble aux pommes 
 

eeff 

 

[Ŝǎ 5ŜǎǎŜǊǘǎ Ł нΣллϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Mousse au chocolat maison 
Délice aux fruits rouges maison  

Duo aux chocolats et son coulis à l'orange 
Caprice aux poires William's 

 
eeff 

 

Les DŜǎǎŜǊǘǎ Ł нΣрлϵ I¢ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
 

Salade de fruits frais au miel et aux épices 
Entremet Alizée (menthe, pêche, chocolat noir) 

Entremet Tropico (Banane, fruits exotiques) 
Royal Chocolat Feuillantine 

Millénium pistache 
Entremet Bianco (cerise, pistache, chocolat blanc) 

Brochette de fruits frais et son coulis de fruits rouges 
 

(Tva 5,5%) 
 

Travaillant principalement avec des produits frais, La Table de Cana n'est pas responsable des éventuels problèmes 
d'approvisionnement et se réserve le droit de remplacer un produit manquant par un autre produit en quantité et qualité 
équivalente.  


